


탁월함에 대한 인정

모든 고객에게 특별한 웰니스 경험을 제공하기 
위한 우리의 헌신을 보여주는 인정입니다.
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르 스파의 하프 데이 리트릿과 함께 고요하고 편안한 세계로 떠나보세요.
프라이빗 요가와 명상 수업으로 에너지를 충전하고, 레몬그라스, 생강, 쑥, 민트잎 
등 신선한 재료로 이루어진 허브 스팀과 바디 스크럽으로 피부를 맑고 생기있게 
만들어 보세요.
르 스파 시그니처 트리트먼트와 핫스톤 풋 테라피로 몸과 마음의 균형을 
되찾아드립니다.

르 스파 하프 데이 리트릿 210분 | 4,150,000 VND

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.

르 스파 웰니스 리트릿



르 스파의 정수



90분 | 2,600,000 VND

100 분 | 2,900,000 VND

하와이식 로미로미, 시아추, 태국식 스트레칭이 조화를 이루는 이 테라피는, 잔잔한 
파도의 움직임처럼 부드럽고 평화로운 감각을 선사합니다.
전문 테라피스트가 주요 지압점을 자극하고, 내면의 긴장을 완화시켜 몸과 마음에 
활력을 되찾아드립니다. 트리트먼트 후에는 향긋한 허브차로 몸의 균형감과 
평온함을 느껴보세요.

장시간 비행 후 오는 근육통과 긴장을 풀어주는 데에 특화된 회복 테라피입니다. 목, 
어깨, 허리 등 주요 부위를 집중적으로 케어하고, 발 반사요법과 얼굴/눈 지압으로 
전체적인 이완을 도와드립니다. 전문 테라피스트의 섬세한 손길로 몸의 균형과 
활력을 되찾아보세요.

르 스파 시그니처 트리트먼트

르 스파 밸런싱 테라피

르 스파 저니 (포핸즈 트리트먼트) 120분 | 4,750,000 VND

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



르 스파 힐링 터치

경험 많은 테라피스트들의 시그니처 마사지로 스트레스와 
긴장을 녹여보세요.



고대 기법을 기반으로 근육과 힘줄을 자극해서 혈액 순환을 촉진시키고, 에너지 
흐름을 원활하게 만들어주는 전통적인 베트남 마사지입니다. 몸의 긴장을 완화하고 
편안함을 만들어 전체적인 활력을 높여드립니다. 시그니처 코코넛 마사지 오일과 
석션 컵을 사용하여 더욱 특별한 트리트먼트를 경험해보세요.

베트남 전통 마사지

100% 천연 에센셜 오일을 활용한 가장 편안한 마사지입니다. 스트레칭, 롱 스트로크, 
피부 롤링, 손바닥과 엄지의 압력 기법을 결합하여 몸의 긴장을 완화하고, 혈액 순환을 
개선하며, 스트레스를 줄여 마음의 평화를 느낄 수 있습니다. 또한 순환계, 림프, 근육, 
신경계를 개선하는 데 도움을 줍니다.

발리니스 테라피 60분 | 1,950,000 VND
80분 | 2,400,000 VND

60분 | 1,950,000 VND
80분 | 2,400,000 VND

60분 | 1,950,000 VND
80분 | 2,400,000 VND

근육과 결합 조직의 내부를 대상으로 하는 느리고 깊은 마사지로, 굳은 신체를 
효과적으로 풀어드립니다. 혈액 순환을 자극하여 산소와 영양분 공급을 개선하고 
근육의 회복을 돕습니다. 강한 압력을 원하는 분들께 적합한 마사지입니다.

딥 티슈 테라피
 

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



30분 |  900,000 VND
50분 | 1,620,000 VND

30분 |  900,000 VND
50분 | 1,620,000 VND

30분 |  900,000 VND
50분 | 1,620,000 VND

30분 |  900,000 VND
50분 | 1,620,000 VND

통증 없는 발 반사요법 마사지로, 독소를 제거하고 에너지 흐름을 
회복시켜줍니다. 발에 최적화된 트리트먼트입니다.

풋워크 테라피

등, 목, 어깨 부위에 집중하여 긴장과 스트레스를 완화하는 데 초점을 둔 
마사지입니다.

에너자이저 리트릿

팔의 지압 포인트를 자극하여 막힌 에너지를 풀어주고, 완벽한 이완 상태에 
도달하게 합니다.

힐링 핸즈

인도의 아유르베다 전통을 기반으로 한 마사지로, 주요 차크라 포인트를 
자극하여 에너지 밸런스를 회복합니다. 두통, 피로, 불안감을 완화하고 두피와 
모발 건강에도 도움이 됩니다.

헤드 테라피

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



센서리 테라피



90분 | 2,500,000 VND

90분 | 2,500,000 VND

90분 | 2,500,000 VND

90분 | 2,500,000 VND

따뜻한 돌과 부드러운 손길이 근육을 이완시키고 감정을 진정시켜주는 마사지입니다. 
따뜻하게 데운 부드러운 돌이 자연스럽게 몸 위를 미끄러지듯 지나가며, 몸의 자연 
치유 능력을 자극합니다. 에너지 포인트에 돌을 올려 전체적인 웰빙을 강화합니다.

핫스톤 마사지

오일을 사용하지 않고, 강한 압박, 스트레칭, 엄지손가락 자극 기술을 통해 유연성을 
회복하고 근육 및 관절 통증을 완화시켜 줍니다. 편의를 위해 파자마가 제공됩니다.

태국 전통 마사지

전문 테라피스트가 대나무 막대를 이용해 부드럽게 굴리고 눌러주며 근육의 긴장을 
녹여줍니다. 이 마사지는 몸의 균형을 맞추고 완전한 이완 상태로 안내합니다. 취향에 
따라 마사지 강도를 조절할 수 있으며, 몸을 진정시키거나 활력을 돋구는 아로마 
오일을 추가할 수 있습니다.

대나무 마사지

특별한 허브 혼합을 사용한 트리트먼트로, 근육의 긴장을 풀고 활력을 회복하게 
합니다. 치료사는 부드러운 압박과 스트레칭 기술을 사용하여 피로한 근육을 
완화시키고 기운을 북돋아 줍니다.

허브 찜질 마사지

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



르 스파의 영양 케어



60분 | 1,900,000 VND 

60분 | 1,900,000 VND

피부 상태에 맞춘 100% 맞춤형 트리트먼트로, 피부를 보호하며 회복시켜 건강하고 
아름다운 피부 상태를 유지할 수 있도록 도와줍니다.

기초 트리트먼트
 

민감하고 자극에 예민한 피부를 위한 초진정 트리트먼트입니다. Spa™ 온천수와 
엄선된 식물성 성분을 사용하여 즉각적이고 지속적인 진정 효과를 선사합니다. 이중 
레이어 마스크와 차가운 도자기 스푼을 활용한 독특한 디컨제스팅 페이셜 마사지가 
피부를 진정시키고 편안하게 해줍니다.

프로페셔널 진정 트리트먼트 

좋은 효능의 시베리아 인삼을 활용한 프리미엄 페이셜로, 피부를 활력 있고 생기 있게 
만들어 줍니다. 파인애플 추출물이 함유된 효소 필링으로 노폐물을 제거하고, 
치(Chi)의 흐름을 깨우는 에너지 마사지로 활력을 불어넣습니다. 마무리로 
히알루론산과 비타민 C 필오프 마스크의 조합이 피부를 밝고 탄력 있게 만들어 
드립니다.

시베리아 인삼 트리트먼트 90분 | 2,800,000 VND

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



90분 | 2,800,000 VND 

소프라, 샤프란, 펩타이드가 함유된 BP3 복합체를 사용한 소티스의 과학적인 
안티에이징 케어입니다. 각질 제거, 자극 마사지 기법 그리고 더블 더모 필링 마스크를 
통해 탄력있는 피부와 젊음의 아름다움을 되찾아 드립니다.

유스 인텐시브 트리트먼트 BP3

클렌징, 페이셜 마사지 그리고 피부 타입에 맞는 보습이 포함된 효과적인 페이셜 
케어입니다. 짧은 시간 동안 편안함을 선사하며 스트레스를 완화시키고 전문적인 
스킨케어의 효과를 유지할 수 있습니다.

미니 페이셜 30분 | 1,100,000 VND

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



르 스파 오브 리뉴얼



베트남 천연 바디 스크럽/랩

햇볕에 손상된 피부를 진정시키고 회복시켜주는 선번 전용 트리트먼트입니다. 
라벤더가 함유된 차가운 타월로 즉각적인 진정 효과를 제공하며, 신선한 
알로에베라와 오이를 이용한 쿨링 랩이 피부의 치유를 도와줍니다. 편안한 발 
마사지로 아늑한 휴식을 경험한 후, 피부를 진정시키는데 효과적인 알로에 젤을 
바릅니다.

선번 바디 케어

60분 | 1,700,000 VND 

60분 | 1,600,000 VND 

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.

최고급 천연 재료로 정성스럽게 만든 바디 스크럽으로 피부와 마음의 편안함을 
동시에 느껴보세요. 원하는 스크럽을 선택해 활력을 되찾고 건강하고 빛나는 피부로 
거듭나세요.

• 오트밀, 아몬드, 쌀겨, 생우유
• 커피, 카카오, 말린 코코넛, 생우유
• 흑설탕, 시나몬 파우더, 코코넛 마사지 오일



르 스파 뷰티 앤 네일 케어



60분 | 800,000 VND 

유해한 화학물질 없이 순수한 재료와 정통 비법으로 만든 천연 헤어 케어 
솔루션입니다. 부드럽지만 강력한 효과로 모발 건강을 증진시키고 전반적인 
웰빙까지 향상시킵니다.

천연 허브 샴푸

모발에 수분과 영양을 공급하고, 부드러운 두피 마사지로 마무리되는 
편안한 트리트먼트입니다.

샴푸 및 드라이 50분 | 700,000 VND 

50분 | 580,000 VND 

60분 | 800,000 VND 

따뜻한 족욕으로 시작해 정교한 네일 정리, 부드러운 큐티클 케어, 각질 
제거가 포함된 럭셔리 트리트먼트로 깊은 휴식을 경험해 보세요. 상쾌한 
스크럽과 깊은 이완을 선사하는 핸드 또는 풋 마사지를 즐긴 후, 폴리시로 
마무리해 드립니다.

클래식 페디큐어나 매니큐어에 흰색 프렌치 폴리시를 추가한 스타일입니다.

클래식 블리스 페디큐어 또는 매니큐어

클래식 프렌치 페디큐어 또는 매니큐어
 

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



75분 | 1,000,000 VND 

따뜻한 족욕으로 시작해 정교한 네일 정리, 부드러운 큐티클 케어, 각질 제거까지 
포함된 럭셔리 트리트먼트로 완벽한 휴식을 경험해 보세요. 상쾌한 스크럽과 깊은 
이완을 선사하는 핸드 또는 풋 마사지를 즐긴 후, 폴리시로 마무리해 드립니다.

디럭스 페디큐어 또는 매니큐어

20분 | 400,000 VND 

100,000 VND / 손가락당

네일 폴리시 제거

기본 네일 아트 디자인

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



르 스파 패키지



3,650,000 VND / 1인
5,650,000 VND / 커플

140분

3,150,000 VND / 1인
5,150,000 VND / 커플

110분

영양 패키지 
 

리쥬버네이트

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.

저희의 전신 트리트먼트로 최상의 안티에이징 효과를 경험해 보세요. 천연 성분이 
함유된 바디 스크럽과 보습/영양 랩핑(Wrap)으로 온몸에 생기를 불어넣어 드립니다. 
등 집중 테라피를 통해 쌓인 스트레스를 해소하고 신체의 에너지를 회복하세요. 
고객님의 피부 타입에 맞춘 맞춤형 페이셜 케어로 완벽하게 마무리해 드립니다. 
칙칙한 피부에서 벗어나 건강하고 빛나는 피부를 만나보세요.

• 르 스파(Le Spa) 천연 전신 각질 제거, 25분
• 대나무/핫스톤 스트레스 완화 테라피, 40분
• 기본 페이셜 스킨케어, 45분

기혈순환 지압 기술을 기반으로 한 전신 마사지로 독소 배출, 피로 해소, 스트레스 
완화, 전반적인 신체와 정신의 건강 증진 효과를 경험해 보세요

• 허브 찜질을 이용한 활력 등 마사지, 50분
• 허브 족욕 및 발 마사지, 40분
• 영양 샴푸 및 페이셜 케어, 50분



145분 | 5,200,000 VND 

180분 | 4,100,000 VND 

• 허브 족욕, 5분

• 천연 머드 스크럽 & 랩, 40분

• 르 스파 힐링 바디 트리트먼트, 50분

• 천연 페이셜 or 핫스톤 풋 테라피, 50분

• 과일 샐러드 & 요거트 제공

커플 및 부자와 모녀가 모두 즐길 수 있는 스페셜 트리트먼트입니다.

몸과 마음의 휴식을 위한 럭셔리 스파 트리트먼트입니다.

• 허브 아로마 스팀 & 사우나
• 르 스파 바디 스크럽, 30분
• 르 스파 시그니처 트리트먼트, 60분
• 핫스톤 풋 테라피, 30분
• 기본 페이셜 트리트먼트, 60분

커플 테라피

패밀리 패키지

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.

엔조이 유어 데이



90분 | 3,500,000 VND 

90분 | 3,500,000 VND 

4~12세 어린이를 위한 구성

• 허브 족욕, 5분

• 르 스파 힐링 터치, 55분

• 발 & 손 테라피, 30분

• 과일 샐러드 & 요거트 제공

젠틀맨 패키지

아버지와 아들

4~12세 어린이를 위한 구성

• 허브 족욕, 5분

• 르 스파 힐링 터치, 55분

• 미니 페이셜 / 핸드 테라피 / 네일 (딸), 30분

• 과일 샐러드 & 요거트 제공

레이디스 패키지 

어머니와 딸

모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.



어린이를 위한 르 스파

(만 4세 – 11세)



모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.

30분 | 490,000 VND 

30분 | 490,000 VND 

족욕, 부드러운 각질 제거 (유기농 오렌지 스크럽), 미니 발 관리 (보습 크림 포함)

행복한 발 테라피

손목욕, 부드러운 각질 제거 (유기농 레몬그라스 솔트 스크럽), 미니 핸드 케어 (보습 
크림 포함)

어린이 핸드 테라피

60분 | 975,000 VND 

손목욕, 부드러운 각질 제거 (유기농 레몬그라스 솔트 스크럽), 미니 핸드 케어 (보습 
크림 포함)

어린이 바디 테라피

30분 | 650,000 VND 

부드럽고 깊은 클렌징, 얼굴 반사요법, 리프팅 및 부드러운 마사지 동작과 수분 
마스크를 결합한 어린이 맞춤형 페이셜 케어입니다.

어린이 페이셜 리추얼



통합 웰니스 케어 프로그램



60분 | 350,000 VND 

모든 웰니스 프로그램은 그룹 세션으로 진행되며, 사전 예약이 필요합니다.
모든 요금은 5% 서비스 요금과 관련 세금이 포함되어 있습니다.

사운드 바스 테라피

에너지 리밸런스 프로그램 (오전 세션)

지친 신체의 긴장을 완화하고 감정의 균형을 되찾아주는 치유의 음파 파동 

프로그램입니다. 몸과 마음의 조화를 회복하여 깊은 청량감과 활력을 

선사합니다.

수면 케어 프로스램 (저녁 세션)

싱잉볼(Singing Bowl)의 온화한 진동 속에서 깊은 이완을 경험해 보세요. 복잡한 

마음을 가라앉히고 스트레스를 해소하여 보다 평온하고 깊은 수면을 취할 수 

있도록 돕습니다.

부드러운 에어리얼 해먹에 몸을 맡긴 채, 중력을 거스르는 자유로운 움직임을 

경험해 보세요. 근력과 유연성, 신체의 균형감각은 물론 깊은 이완까지 

선사하는 독창적인 프로그램입니다. 척추에 가해지는 압력을 완화하고 바른 

자세를 찾아주어 마치 무게감이 사라진 듯한 가벼움과 신선한 에너지를 

채워드립니다.

60분 | 200,000 VND 

60분 | 700,000 VND 

클래식 요가
강사 : 인도 출신 요가 마스터

플라잉 요가

요가 입문 프로그램 (오전 세션)

올바른 호흡과 자세, 유연성과 이완에 집중하는 편안한 요가 입문 과정입니다. 

요가를 처음 접하시는 분이나, 마음 챙김을 통해 고요하고 차분한 내면의 

평화를 경험하고 싶은 분들께 추천합니다.



스파 에티켓



내선번호 2222번으로 전화하시거나 르 스파 리셉션 데스크에서 예약하실 수 있습니다.
예약 시에는 고객님의 객실 번호와 성함이 필요합니다.
원하시는 시간에 이용하시려면 최소 하루 전에 예약하시는 것을 권장드립니다.

예약 안내

마사지 시작 30분 전까지 도착하시면, 편안한 복장으로 환복 및 습식 시설을 
이용하시며 더욱 완벽한 휴식을 경험하실 수 있습니다.
예약 시간보다 늦으시는 경우 마사지 시간이 줄어들 수 있으며, 예약된 종료 시간에 
마사지가 종료됩니다. 요금은 전액 부과됩니다.

도착 시간

저희는 고객님의 여행 일정이 변경될 수 있다는 점을 이해하며, 가능한 한 고객님의 
일정에 맞춰 드리고자 노력하고 있습니다.
보다 나은 서비스를 제공하기 위해 아래의 취소 정책을 참고해 주세요:

일반 시간 예약의 경우:
• 6시간 전까지 취소 시: 취소 수수료 없음
• 6시간 이내 취소 시: 요금의 50% 부과
• 무단 노쇼(no-show) 시: 요금 전액(100%) 부과

피크 타임 (12:00–15:00)
• 해당 시간대의 예약은 언제 취소하셔도 100% 요금이 부과됩니다

예약 변경 및 취소 정책



고객님의 건강과 안전은 저희의 최우선 사항입니다.
최적의 스파 경험을 위해 마사지 전 고객 상담서를 작성해 주세요.

모든 고객님께서 평온한 시간을 보내실 수 있도록, 휴대폰은 객실에 두시거나 무음 
모드로 설정해 주세요.

르 스파 내에서 흡연 및 음주는 엄격히 금지되어 있으며, 시술 전 음주도 삼가주시기 
바랍니다.

특별 주의 사항

12세 미만의 어린이는 반드시 부모 또는 보호자의 동반이 필요하며, 마사지 동안 
함께 스파에 머무르셔야 합니다.
자녀에게 적합한 마사지 선택을 위해 스파 직원에게 문의해 주세요.

어린이 정책

르 스파 내에 가지고 오신 귀중품, 현금, 물품의 분실에 대해 리조트는 책임지지 
않습니다.

상황에 따라 조건 및 요금은 사전 고지 없이 변경될 수 있습니다.

귀중품 안내



ALMA RESORT CAM RANH

Resort Area in the North of Cam Ranh Peninsula, Cam Lam Commune, Khanh Hoa Province, Vietnam
www.alma-resort.com    info@alma-resort.com    +84 258 399 1666


