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Окунитесь в мир спокойствия и расслабления с эксклюзивным полудневным 
ретритом Le Spa. Начните с индивидуального занятия по йоге или медитации,
побалуйте кожу паровой ванной с травами — лемонграссом, свежим 
имбирем, полынью и мятой, а также пилингом тела. Завершите уход 
фирменными процедурами Le Spa и теплой каменной терапией для ног.

ПОЛУДНЕВНЫЙ РЕТРИТ ОТ LE SPA  210 МИНУТ | 4,150,000 VND

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.

LE SPA WELLNESS RETREAT



THE SOUL OF LE SPA 



90 МИНУТ | 2,600,000 VND

100 МИНУТ | 2,900,000 VND

Гармоничное сочетание техник гавайского ломи-ломи, японского шиацу и 
тайского растяжения делает эту процедуру подобной мягким волнам океана.
Наши специалисты точно воздействуют на точки напряжения, снимают стресс и 
дарят глубокое расслабление и восстановление. Завершите это путешествие к 
покою освежающим травяным чаем, усиливающим ощущение гармонии.

Процедура, разработанная для снятия мышечной боли и напряжения после 
длительных перелётов. Особое внимание уделяется шее, плечам и пояснице, с 
дополнением в виде рефлексологии стоп и точечного массажа лица и глаз.
Позвольте нашим мастерам восстановить гармонию вашего тела и наполнить 
его энергией.

ФИРМЕННАЯ ПРОЦЕДУРА LE SPA

BALANCING-ТЕРАПИЯ ОТ LE SPA

ПУТЕШЕСТВИЕ С LE SPA (ЧЕТЫРЕ РУКИ) 120 МИНУТ | 4,750,000 VND

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



LE SPA HEALING TOUCH 

Позвольте нашим опытным терапевтам снять стресс и напряжение с 
помощью фирменного массажа.



Древняя техника, воздействующая на мышцы и сухожилия, улучшает 
кровообращение и способствует свободному потоку энергии. Снимает 
напряжение, расслабляет и восстанавливает жизненную силу. Особое 
дополнение – массажное кокосовое масло и вакуумные банки.

ТРАДИЦИОННЫЙ ВЬЕТНАМСКИЙ 
МАССАЖ

Самый расслабляющий массаж с использованием 100% натуральных эфирных 
масел. Сочетает растяжку, длинные поглаживания, катание кожи, давление 
ладонями и пальцами. Снимает напряжение, улучшает циркуляцию крови, 
снимает стресс и успокаивает. Полезен для кровеносной, лимфатической, 
мышечной и нервной систем.

БАЛИНЕЗИЙСКАЯ ТЕРАПИЯ 60 МИНУ | 1,950,000 VND
80 МИНУ | 2,400,000 VND

60 МИНУТ | 1,950,000 VND
80 МИНУТ | 2,400,000 VND

60 МИНУ | 1,950,000 VND
80 МИНУ | 2,400,000 VND

Медленный и глубокий массаж, направленный на внутренние слои мышц и 
соединительной ткани. Стимулирует кровообращение, насыщает мышцы 
кислородом и питательными веществами, способствует восстановлению. 
Идеально подходит тем, кто предпочитает интенсивное воздействие.

ГЛУБОКАЯ ТКАНЕВАЯ ТЕРАПИЯ

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



30 МИНУТ | 900,000 VND
50 МИНУТ | 1,620,000 VND

30 МИНУТ | 900,000 VND
50 МИНУТ | 1,620,000 VND

30 МИНУТ | 900,000 VND
50 МИНУТ | 1,620,000 VND

30 МИНУТ | 900,000 VND
50 МИНУТ | 1,620,000 VND

Безболезненная рефлексология стоп, снимает токсины и восстанавливает 
энергетический поток в теле. Ваши ноги будут благодарны!

ТЕРАПИЯ СТОП

Массаж, ориентированный на спину, шею и плечи, помогает снять напряжение 
и стресс.

ОЖИВЛЯЮЩИЙ ОТДЫХ

Точечное давление на руки снимает блокировки, помогает телу расслабиться и 
восстанавливает внутреннюю гармонию.

ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ РУКИ

Вдохновлённая древней индийской аюрведической практикой, терапия 
воздействует на ключевые чакры, восстанавливая энергетический баланс. 
Снимает головную боль, усталость и тревожность, улучшает состояние кожи 
головы и волос.

ТЕРАПИЯ ГОЛОВЫ

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



SENSORY THERAPIES



90 МИНУТ | 2,500,000 VND

90 МИНУТ | 2,500,000 VND

90 МИНУТ | 2,500,000 VND

90 МИНУТ | 2,500,000 VND

Целительная сила прикосновения сочетается с энергией земли в этом 
расслабляющем массаже, плавно растапливающем мышечное напряжение. 
Разогретые гладкие камни скользят по телу в длинных, текучих движениях. 
Тепло расслабляет мышцы и оказывает успокаивающее воздействие на эмоции. 
Камни, размещённые на энергетических точках тела, усиливают общее чувство 
благополучия.

ТЕРАПИЯ С ТЁПЛЫМИ КАМНЯМИ

Массаж без использования масел с применением твёрдого давления, растяжек 
и нажима пальцами. Помогает восстановить гибкость и облегчить боль в мышцах 
и суставах. Для удобства предоставляется пижама.

ДРЕВНЯЯ ТАЙСКАЯ ТЕРАПИЯ

Опытные терапевты используют бамбуковые палочки, чтобы катать, разминать и 
скользить по телу, создавая ритм, который легко устраняет мышечное 
напряжение. Бамбук способствует гармонии и полному расслаблению. Вы 
можете выбрать мягкий или глубокий массаж, а также дополнить сеанс 
расслабляющими или бодрящими эфирными маслами.

ТЕРАПИЯ БАМБУКОМ

Уникальная смесь трав используется для создания гармонии расслабления и 
восстановления. Мастера применяют мягкое давление и растягивания, чтобы 
снять напряжение в перегруженных мышцах и активизировать внутренние 
энергетические ресурсы организма.

ТРАВЯНОЙ КОМПРЕСС

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



NOURISHING WITH LE SPA 



60 МИНУТ | 1,900,000 VND 

60 МИНУТ | 1,900,000 VND

Индивидуально подобранная процедура, направленная на подготовку, 
восстановление и защиту кожи. Помогает сохранить здоровую и красивую кожу, 
адаптируясь под её уникальные потребности.

БАЗОВАЯ ПРОЦЕДУРА

Интенсивный успокаивающий уход для чувствительной и реактивной кожи. 
Используется целебная термальная вода Spa™ и тщательно подобранные 
растительные экстракты для немедленного и длительного эффекта. Двойная 
маска-обёртывание и лимфодренажный массаж с охлаждёнными фарфоровыми 
ложками мгновенно снимают раздражение и дарят комфорт.

УСПОКАИВАЮЩАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПРОЦЕДУРА

Премиальный уход с мощным сибирским женьшенем. Глубокое очищение и пилинг 
с ферментами ананаса, затем — массаж для активации жизненной энергии (Ци). 
Завершается нанесением воздушной гиалуроновой кислоты и маски с витамином 
С, которые делают кожу сияющей, упругой и обновлённой.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА С 
СИБИРСКИМ ЖЕНЬШЕНЕМ

90 МИНУТ | 2,800,000 VND 

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



90 МИНУТ | 2,800,000 VND

Научно обоснованный антивозрастной уход от Sothys. BP3 три-комплекс с 
шафраном, софорой и пептидами уменьшает признаки старения. Отшелушивание, 
массаж и двойная маска глубоко питают и омолаживают кожу.

ИНТЕНСИВНАЯ АНТИВОЗРАСТНАЯ 
ПРОЦЕДУРА BP3

Экспресс-уход для очищения, массажа и увлажнения кожи. Идеален для 
расслабления и поддержания ежедневного ухода за лицом в условиях 
ограниченного времени.

МИНИ-УХОД ЗА ЛИЦОМ 30 МИНУТ | 1,100,000  VND

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



LE SPA OF RENEWAL



НАТУРАЛЬНЫЙ ВЬЕТНАМСКИЙ СКРАБ/
ОБЁРТЫВАНИЕ ДЛЯ ТЕЛА

Освежающая процедура для кожи, повреждённой солнцем. Начинается с 
прохладного полотенца с лавандой, которое мгновенно успокаивает кожу, затем 
следует охлаждающее обёртывание с использованием свежего алоэ вера и 
огурца, стимулирующее заживление кожи. После этого расслабляющий массаж 
стоп погружает вас в состояние полного комфорта. В завершение наносится 
стабилизированный гель алоэ вера, известный своими успокаивающими и 
целебными свойствами.

УХОД ЗА КОЖЕЙ ПОСЛЕ 
СОЛНЕЧНЫХ ОЖОГОВ

60 МИНУТ | 1,700,000 VND 

60 МИНУТ | 1,600,000 VND 

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



LE SPA BEAUTY AND 
NAIL SALON



60 МИНУТ | 800,000 VND 

Безвременное, натуральное средство по уходу за волосами, созданное из чистых 
ингредиентов и древних рецептов без вредных химикатов. Мягкая, но 
эффективная формула улучшает здоровье волос и общее самочувствие – 
снаружи и внутри.

НАТУРАЛЬНЫЙ ТРАВЯНОЙ ШАМПУНЬ

 Увлажняет и питает ваши волосы, а нежный массаж кожи головы завершает эту 
расслабляющую процедуру.

МЫТЬЁ ГОЛОВЫ И СУШКА ФЕНОМ 50 МИНУТ | 700,000 VND 

50 МИНУТ | 580,000 VND 

60 МИНУТ | 800,000 VND 

Процедура включает расслабляющую тёплую ванночку, профессиональное 
моделирование формы ногтей, бережную обработку кутикулы и удаление 
ороговевшей кожи. В завершение наносится питательный лосьон и покрытие 
гель-лаком.

Классический маникюр или педикюр с нанесением белого лака на кончики ногтей.

"БЛАЖЕНСТВО"
КЛАССИЧЕСКИЙ ПЕДИКЮР 
ИЛИ МАНИКЮР 

КЛАССИЧЕСКИЙ ФРАНЦУЗСКИЙ 
ПЕДИКЮР ИЛИ МАНИКЮР

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



75 МИНУТ | 1,000,000 VND

Насладитесь полным уходом с нашей роскошной процедурой, включающей 
тёплую ванночку, точную обработку ногтей, деликатный уход за кутикулой и 
удаление огрубевшей кожи. Процедура дополняется освежающим скрабом и 
глубоко расслабляющим массажем рук или ног, с завершающим покрытием.

ДЕЛЮКС ПЕДИКЮР ИЛИ МАНИКЮР

20 МИНУТ | 400,000 VNDУДАЛЕНИЕ ЛАКА ДЛЯ НОГТЕЙ

100,000 VND / ПАЛЕЦБАЗОВЫЙ ДИЗАЙН НОГТЕЙ

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



LE SPA PACKAGE



3,650,000 VND / ОДИН ЧЕЛОВЕК
5,650,000 VND / ПАРА

140 МИНУТ 

3,150,000 VND / ОДИН ЧЕЛОВЕК
5,150,000 VND / ПАРА

110 МИНУТ

ПИТАТЕЛЬНЫЙ ПАКЕТ 

ОМОЛОЖЕНИЕ

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.

Испытайте максимальное омоложение с нашими процедурами для всего 
тела. Наслаждайтесь преимуществами натуральных скрабов и 
увлажняющих/питательных обертываний, которые наполнят ваше тело 
жизненной энергией. Избавьтесь от накопившегося стресса и восстановите 
силы с помощью нашей терапии для спины. Завершите комплекс 
процедурой по уходу за лицом, разработанной специально для вашего типа 
кожи. Попрощайтесь с тусклостью и обретите здоровую, сияющую кожу.

• Натуральный пилинг всего тела Le Spa, 25 минут
• Терапия для снятия стресса бамбуком/горячими камнями, 40 минут
• Базовый уход за кожей лица, 45 минут

Массаж тела с использованием техник стимуляции акупунктурных точек 
меридианов для выведения токсинов, снятия усталости, облегчения стресса и 
общего оздоровления.

• Энергетический массаж спины с травяным компрессом - 50 мин
• Травяная ванночка для ног и массаж ног - 40 мин
• Питательный шампунь и уход за лицом - 50 мин



145 МИНУТ | 5,200,000 VND 

180 МИНУТ | 4,100,000 VND 

•  Травяная ванночка для ног — 5 мин
•  Натуральный скраб и обертывание — 40 мин
•  Целебный массаж тела от LE Spa — 50 мин
•  Натуральный уход за лицом или терапия горячими камнями для ног — 50 мин
•  Салат из свежих фруктов и йогурт после процедуры

Идеально подходит для пар, отцов с сыновьями и матерей с дочерьми.

Роскошный спа-день для расслабления тела и ума.

• Паровая баня со свежими травами
• Скраб для тела Le Spa, 30 минут
• Фирменная процедура Le Spa, 60 минут
• Терапия для ног горячими камнями, 30 минут
• Базовая процедура ухода за лицом, 60 минут

ТЕРАПИЯ ДЛЯ ПАРЫ

СЕМЕЙНЫЙ ПАКЕТ

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ СВОИМ ДНЕМ



90 МИНУТ | 3,500,000 VND 

90 МИНУТ | 3,500,000 VND 

Для детей от 4 до 12 лет

•  Травяная ванночка для ног — 5 мин
•  Целебный массаж от LE Spa — 55 мин
•  Массаж рук и ног — 30 мин
•  Салат из свежих фруктов и йогурт после процедуры

ПАКЕТ ДЛЯ МУЖЧИН
ОТЕЦ И СЫН

Для детей от 4 до 12 лет

•  Травяная ванночка для ног — 5 мин
•  Целебный массаж от LE Spa — 55 мин
•  Мини-уход за лицом / массаж рук / лак для ногтей (для дочери) — 30 мин
•  Салат из свежих фруктов и йогурт после процедуры

ПАКЕТ ДЛЯ ЖЕНЩИН
МАТЬ И ДОЧЬ

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.



LE SPA FOR CHILDREN

(Возраст: от 4 до 11 лет)



Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.

30 МИНУТ | 490,000 VND 

30 МИНУТ | 490,000 VND 

Ванночка для ног, мягкий пилинг (органический скраб с апельсином), мини-уход за 
стопами (увлажняющий крем)

ТЕРАПИЯ «СЧАСТЛИВЫЕ НОЖКИ»

Ванночка для рук, мягкий пилинг (органический скраб с лемонграссом и солью), 
мини-уход за руками (увлажняющий крем)

ДЕТСКАЯ ТЕРАПИЯ ДЛЯ РУК

60 МИНУТ | 975,000 VND 
Расслабляющая процедура с лёгким надавливанием на руки, ноги и спину 
ребёнка с использованием органического роскошного оливкового масла.

ДЕТСКАЯ ТЕРАПИЯ ДЛЯ ТЕЛА

30 МИНУТ | 650,000 VND 
Ритуал включает мягкое и глубокое очищение с элементами рефлексотерапии 
лица, лифтингом и разглаживающими движениями в сочетании с увлажняющей 
маской. Специально адаптирован для детей.

ДЕТСКИЙ РИТУАЛ ДЛЯ ЛИЦА



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ ТЕЛА И РАЗУМА



60 МИНУТ | 350,000 VND 

Все оздоровительные программы проводятся в групповом формате и требуют 
предварительного бронирования.

Все цены включают 5% сервисного сбора и действующие налоги.

ЗВУКОВЫЕ МЕДИТАЦИИ
Практики с тибетскими поющими чашами

Восстановление энергии (Утренняя сессия)
Восстановите гармонию тела и разума с помощью целебных звуковых 
вибраций. Эта практика помогает снять внутреннее напряжение, восстановить 
эмоциональный баланс и наполниться энергией на весь день.

Улучшение Сна (Вечерняя сессия)
Погрузитесь в состояние глубокого расслабления под успокаивающие 
вибрации поющих чаш. Практика помогает снять стресс, успокоить ум и 
способствует крепкому и спокойному сну.

60 МИНУТ | 200,000 VND КЛАССИЧЕСКАЯ ЙОГА
Под руководством индийского мастера йоги

60 МИНУТ | 700,000 VND АЭРОЙОГА

Йога для начинающих (Утренняя сессия)
Мягкое знакомство с йогой, направленное на освоение правильного дыхания, 
улучшение осанки, развитие гибкости и достижение внутреннего спокойствия. 
Идеально подходит для начинающих и тех, кто предпочитает спокойную 
практику.

Откройте для себя ощущение невесомости во время занятий в специальном 
гамаке. Аэройога сочетает упражнения на силу, гибкость, баланс и глубокое 
расслабление, помогает снять нагрузку с позвоночника, улучшить осанку и 
подарит ощущение лёгкости, свежести и внутренней гармонии.



СПА-ЭТИКЕТ



Бронирование можно осуществить по внутреннему номеру 2222 или 
непосредственно на стойке ресепшн Le Spa. При бронировании необходимо 
указать номер комнаты и полное имя. Рекомендуем бронировать услуги как 
минимум за один день до предполагаемой даты, чтобы гарантировать наличие 
свободного времени.

БРОНИРОВАНИЕ

Рекомендуем прибывать за 30 минут до назначенного времени, чтобы насладиться 
полной релаксацией и воспользоваться зоной водных процедур. Если вы 
опоздаете, продолжительность процедуры будет сокращена, но стоимость 
останется прежней. Ваш сеанс завершится в запланированное время из уважения 
к следующему гостю.

ПРИБЫТИЕ

Мы понимаем, что планы могут меняться, и стараемся идти навстречу вашим 
потребностям. Пожалуйста, ознакомьтесь с нашей политикой отмены:

Стандартные бронирования:
• Отмена за 6 часов и более до начала процедуры — без штрафа
• Отмена менее чем за 6 часов до процедуры — взимается 50% от стоимости
• Неявка — взимается 100% стоимости процедуры

Пиковые часы (12:00–15:00):
• Отмена в пиковые часы — взимается 100% стоимости, независимо от 
времени отмены

ПРАВИЛА ИЗМЕНЕНИЯ И ОТМЕНЫ БРОНИРОВАНИЯ



Ваше здоровье и безопасность — наш приоритет. Пожалуйста, заполните анкету 
гостя для наилучшего подбора процедур.

Для поддержания атмосферы уюта и спокойствия просим оставить мобильные 
телефоны в номере или перевести их в беззвучный режим.

Курение и употребление алкоголя в Le Spa строго запрещены. Употребление 
алкоголя перед процедурами не рекомендуется.

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ

Дети до 12 лет должны быть в сопровождении родителя или опекуна, который 
обязан находиться в процедурном кабинете на протяжении всего сеанса.
Обратитесь к нашей команде, чтобы выбрать наиболее подходящую процедуру 
для вашего ребёнка.

ДЕТИ

Курорт не несет ответственности за утрату личных вещей, денег или 
драгоценностей, оставленных в помещении Le Spa.
Условия и цены могут быть изменены без предварительного уведомления.

ЦЕННЫЕ ВЕЩИ



ALMA RESORT CAM RANH

Resort Area in the North of Cam Ranh Peninsula, Cam Lam Commune, Khanh Hoa Province, Vietnam
www.alma-resort.com    info@alma-resort.com    +84 258 399 1666


