


SỰ GHI NHẬN
XUẤT SẮC

Những ghi nhận thể hiện sự tận tâm của chúng tôi 
trong việc mang �ến những trải nghiệm chăm sóc 

sức khỏe �ẳng cấp cho mỗi khách hàng.

Spa Khách Sạn Tốt Nhất Việt Nam
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Hãy �ể tâm trí và cơ thể bạn �ược thả lỏng trong không gian thư thái với gói Nửa 
Ngày thư giãn �ộc quyền từ Le Spa. Khởi �ộng ngày mới �ầy năng lượng với lớp 
yoga hoặc thiền riêng tư. Thanh lọc làn da cùng xông hơi thảo mộc tươi như sả, 
gừng tươi, ngải cứu, lá bạc hà và tẩy tế bào chết toàn thân. Khôi phục sự cân bằng 
giữa cơ thể và tâm trí với liệu trình �ặc trưng của Le Spa cùng liệu pháp �á nóng thư 
giãn bàn chân.

• Lớp học Yoga/Thiền �ịnh riêng tư, 60 phút
• Xông hơi với hương thảo mộc tươi mát
• Tẩy tế bào chết toàn thân Le Spa, 30 phút
• Bài trị liệu �ặc trưng Le Spa, 90 phút
• Trị liệu chân bằng �á nóng, 30 phút
• Thức uống lành mạnh sau trị liệu

NỬA NGÀY THƯ GIÃN CÙNG LE SPA  210 PHÚT | 4,150,000 VND

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 

LE SPA WELLNESS RETREAT



THE SOUL OF LE SPA 



90 PHÚT | 2,600,000 VND

100 PHÚT | 2,900,000 VND

Với sự kết hợp hài hòa giữa Lomi-Lomi của Hawaii, Shiatsu và kỹ thuật kéo giãn cơ của 
Thái Lan, bài trị liệu lấy cảm hứng từ chuyển �ộng êm dịu của sóng biển nhẹ nhàng. 
Các nhà trị liệu của chúng tôi sẽ nhắm mục tiêu vào các �iểm áp lực một cách thành 
thạo, giảm bớt căng thẳng bên trong và mang lại cho bạn cảm giác thư giãn và hồi sinh 
sâu sắc. Để hoàn thành hành trình tìm �ến sự yên tĩnh, hãy thưởng thức một tách trà 
thảo dược sảng khoái, nâng cao cảm giác cân bằng và thư giãn.

Được thiết kế chuyên biệt �ể giảm �au nhức và căng cơ sau những chuyến bay dài, 
phương pháp �iều trị này tác �ộng chủ yếu vào các vùng cổ, vai và lưng dưới nhằm 
phục hồi sức sống, tái tạo năng lượng. Thêm vào �ó, hãy tận hưởng những lợi ích của 
liệu pháp bấm huyệt bàn chân, da mặt và mắt. Hãy �ể những chuyên gia trị liệu lành 
nghề của chúng tôi �ưa bạn vào trạng thái hài hòa, cho bạn cảm giác �ược cân bằng 
và trẻ hóa. 

Với trị liệu spa �ặc trưng này, bạn như �ang lạc vào chốn thiên �ường nơi hai chuyên 
gia trị liệu lành nghề nuông chiều bạn với những nghi thức chăm sóc da mặt và trị liệu 
toàn thân. Hãy sẵn sàng �ể trải nghiệm cảm giác thư thái tột �ộ với liệu pháp ngâm 
chân trẻ hóa, trị liệu toàn thân bằng tinh dầu phi truyền thống với những �ộng tác nhẹ 
nhàng, êm ái. Các chuyên gia trị liệu của chúng tôi cũng sẽ chiêu �ãi bạn một liệu trình 
chăm sóc da mặt và gội �ầu dưỡng sinh, giúp tâm trí bạn thoát khỏi những căng thẳng 
thường nhật.

• Ngâm Chân
• Tẩy Da Chết, 20 phút
• Trị liệu Bốn Tay, 50 phút (kem + dầu trị liệu)
• Trị liệu Mặt + Chân, 50 phút

BÀI TRỊ LIỆU ĐẶC TRƯNG LE SPA

LIỆU PHÁP CÂN BẰNG LE SPA

HÀNH TRÌNH LE SPA 
(TRỊ LIỆU BỐN TAY)

120 PHÚT | 4,750,000 VND

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



LE SPA HEALING TOUCH 

Hãy �ể các chuyên viên trị liệu giàu kinh nghiệm của chúng tôi xua tan 
căng thẳng và mệt mỏi bằng liệu pháp �ặc trưng.



Trải nghiệm năng lượng tái tạo của Liệu pháp trị liệu Truyền Thống Việt Nam. Kỹ thuật 
cổ xưa này tập trung vào cơ và gân, thúc �ẩy quá trình lưu thông máu, giúp hệ thống 
năng lượng trong cơ thể �ược vận hành trơn tru. Bằng cách giải phóng căng thẳng, 
tăng cường sự thư giãn, liệu pháp sẽ tiếp thêm sinh lực cho toàn bộ cơ thể bạn.Trị liệu 
với dầu Dừa và giác hơi là hai kỹ thuật khiến bài trị liệu càng trở nên �ặc biệt.

LIỆU PHÁP MÁT-XA 
TRUYỀN THỐNG VIỆT NAM

Sử dụng tinh dầu nguyên chất 100%, trị liệu Bali và phương pháp trị liệu mang �ến cảm 
giác thư giãn bậc nhật của chúng tôi. Đi qua nhiều thế kỷ, trị liệu Bali là liệu pháp truyền 
thống �ược biết �ến với công dụng trẻ hóa, tăng cường và chữa lành cho cả tâm trí và 
thân thể. Các �ộng tác kéo giãn, vuốt nhẹ và lâu, cuốn chiếu và nhấn sâu bằng lòng bàn 
tay và ngón tay cái giúp giảm căng thẳng, cải thiện lưu thông máu và làm dịu tâm trí. Bài 
trị liệu cũng có thể giúp cải thiện các hệ thống tuần hoàn, bạch huyết, cơ bắp và thần 
kinh. 

TRỊ LIỆU BALI 60 PHÚT | 1,950,000 VND
80 PHÚT | 2,400,000 VND

60 PHÚT | 1,950,000 VND
80 PHÚT | 2,400,000 VND

60 PHÚT | 1,950,000 VND
80 PHÚT | 2,400,000 VND

Tập trung vào các lớp bên trong cơ và mô liên kết, liệu pháp chậm và sâu này giúp giảm 
tình trạng căng cứng cơ thể. Bằng cách kích thích lưu thông máu, liệu pháp giúp tăng 
cường cung cấp oxy và các chất dinh dưỡng quan trọng cho cơ bắp của bạn, hỗ trợ quá 
trình sửa chữa và cải thiện tổng thể. Đây là liệu pháp hoàn hảo dành cho những ai �ang 
tìm kiếm một bài trị liệu mạnh, cường �ộ cao giúp tăng cường sự thư giãn và giảm �au 
mãn tính. 

LIỆU PHÁP MÔ SÂU

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



30 MINS | 900,000 VND
50 MINS | 1,620,000 VND

30 MINS | 900,000 VND
50 MINS | 1,620,000 VND

30 MINS | 900,000 VND
50 MINS | 1,620,000 VND

30 MINS | 900,000 VND
50 MINS | 1,620,000 VND

Liệu pháp bấm huyệt bàn chân không gây �au nhức. Dựa trên các nguyên tắc trị liệu 
từ xa xưa, liệu pháp trị liệu chân này giúp giải phóng �ộc tố và phục hồi dòng năng 
lượng cho cơ thể bạn. Bàn chân sẽ cảm ơn bạn vì �ã chọn liệu pháp này. 

LIỆU PHÁP CHO CHÂN 

Bài trị liệu �ược thiết kế dành riêng cho những ai muốn tập trung vào các vùng lưng, 
cổ và vai gáy giúp giảm căng thẳng và mệt mỏi. 

LIỆU PHÁP PHỤC HỒI NĂNG LƯỢNG

Liệu pháp bấm huyệt ở cánh tay, giải phóng tắc nghẽn, tái tạo năng lượng, cho phép 
cơ thể chìm vào trạng thái thư giãn sâu

LIỆU PHÁP CHO TAY

Trải nghiệm sức mạnh phục hồi của trị liệu Trị liệu dành cho Đầu, lấy cảm hứng từ liệu 
pháp Ayurvedic cổ xưa của Ấn Độ. Tập trung vào các �iểm luân xa quan trọng, liệu 
pháp thư giãn này mở ra các dòng năng lượng �ể khôi phục lại sự cân bằng cho cả 
sáu luân xa. Với các �ộng tác nhẹ nhàng, bạn sẽ thấy giảm �au �ầu, mệt mỏi và lo lắng, 
�ồng thời nuôi dưỡng da �ầu khỏe mạnh và mái tóc bóng mượt.

LIỆU PHÁP CHO ĐẦU

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



SENSORY THERAPIES



90 PHÚT | 2,500,000 VND

90 PHÚT | 2,500,000 VND

90 PHÚT | 2,500,000 VND

90 PHÚT | 2,500,000 VND

Liệu pháp phục hồi này kết hợp thư giãn cơ bắp với năng lượng từ �á nóng giúp giảm 
căng thẳng cho cơ thể. Những viên �á mịn màng, ấm áp tiếp xúc với cơ thể bạn theo 
chuyển �ộng lướt nhẹ và uyển chuyển. Hơi nóng giúp cơ thư giãn và làm xoa dịu cảm 
xúc của bạn. Khai thác khả năng chữa lành bẩm sinh của cơ thể bằng cách �ặt những 
viên �á nóng vào các �iểm năng lượng trọng yếu. 

TRỊ LIỆU ĐÁ NÓNG

Trị liệu không dầu bằng các �ộng tác vuốt mạnh, kỹ thuật kéo dãn và áp lực ngón tay 
cái giúp phục hồi sự linh hoạt của cơ thể và giảm �au cơ, khớp. Quần áo chuyên biệt 
cũng �ược cung cấp �ể bảo �ảm sự thoải mái và thuận tiện cho bạn. 

TRỊ LIỆU THÁI CỔ XƯA

Chuyên gia trị liệu lành nghề của chúng tôi sử dụng ống tre nhẹ nhàng mát-xa trên cơ 
thể bạn, tạo ra một nhịp �iệu nhẹ nhàng giúp giảm căng cơ. Ống tre có tác dụng cân 
bằng cơ thể, �ưa bạn vào trạng thái thư giãn tuyệt �ối. Liệu pháp có thể �ược �iều 
chỉnh tùy theo sở thích của bạn, cho dù bạn �ang tìm kiếm một trải nghiệm nhẹ nhàng, 
êm ái hay một trị liệu tác �ộng sâu. Để nâng cao trải nghiệm thư giãn cùng liệu pháp, 
chúng tôi tiếp thêm năng lượng cho bạn với tinh dầu. 

TRỊ LIỆU ỐNG TRE 

Liệu pháp kết hợp �ộc �áo các loại thảo mộc mang �ến trạng thái phục hồi và thư giãn. 
Chuyên gia trị liệu của chúng tôi áp dụng các kỹ thuật kéo giãn và ấn với lực nhẹ nhàng 
giúp giảm căng thẳng cho cơ và trẻ hóa cơ thể.

TRỊ LIỆU THẢO DƯỢC

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



NOURISHING WITH LE SPA 



60 PHÚT | 1,900,000 VND

60 PHÚT | 1,900,000 VND

Đây là phương pháp trị liệu giúp phục hồi, cung cấp và bảo vệ các yếu tố thiết yếu cho 
một làn da khỏe �ẹp. 100% Điều trị tùy chỉnh theo nhu cầu và loại da của bạn.

TRỊ LIỆU CƠ BẢN

Phương pháp trị liệu giúp giảm mẫn cảm và làm dịu cho làn da nhạy cảm, dễ bị kích 
ứng. Kết hợp các loại thực vật chuyên biệt và nước phục hồi Spa™ Thermale mang 
lại hiệu quả làm dịu da tức thì và nuôi dưỡng làn da khỏe mạnh. Mặt nạ kén hai lớp kết 
hợp trị liệu nhẹ nhàng mà �ộc �áo bằng thìa sứ mát lạnh giúp làm dịu nhẹ mang lại 
cảm giác mềm mại cho làn da của bạn. 

TRỊ LIỆU DỊU NHẸ CHUYÊN SÂU

Trải nghiệm liệu pháp trẻ hóa �ộc quyền và tối ưu của chúng tôi với Nhân Sâm Siberia. 
Hành trình bắt �ầu với quy trình làm sạch sâu và tẩy tế bào chết bằng enzyme �ược chiết 
xuất từ quả dứa, giúp loại bỏ tạp chất, mang lại làn da tươi mới. Kế tiếp, hãy tận hưởng 
liệu pháp trị liệu phục hồi năng lượng, �ược thiết kế �ể �ánh thức “Khí”, dòng năng 
lượng quan trọng của cơ thể. Phương pháp trị liệu với hỗn hợp axit hyaluronic sủi bọt và 
mặt nạ Vitamin C giúp mang lại cho bạn làn da tràn �ầy sức sống. 

ĐIỀU TRỊ CHUYÊN SÂU VỚI 
NHÂN SÂM SIBERIA

90 PHÚT | 2,800,000 VND

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



90 PHÚT  | 2,800,000 VND

Trải nghiệm phương pháp chăm sóc da chống lão hóa tối ưu với Trị Liệu Sothys chuyên 
sâu. Liệu pháp chăm sóc da mặt theo công nghệ khoa học kết hợp phức hợp BP3 với 
nghệ tây, sophora và peptide giúp �ảo ngược quá trình lão hóa, phục hồi làn da trẻ trung. 
Sử dụng phương pháp tẩy da chết, kỹ thuật trị liệu ưu việt và mặt nạ lột da kép, làn da 
của bạn sẽ �ược hồi sinh, trở nên căng mộng và trẻ trung.

ĐIỀU TRỊ CHUYÊN SÂU LẤY LẠI 
VẺ THANH XUÂN BP3

Tận hưởng liệu pháp chăm sóc da mặt cấp tốc của chúng tôi �ược thiết kế �ể làm 
sạch, trị liệu và cấp ẩm cho làn da của bạn. Chuyên viên của chúng tôi sẽ cẩn thận làm 
sạch da và trị liệu mặt nhẹ nhàng phù hợp với nhu cầu của bạn. Để �ảm bảo hiệu quả 
tối �a, chúng tôi sẽ thoa một lớp kem dưỡng phù hợp nhất với loại da của bạn. Quy 
trình chăm sóc da mặt nhanh chóng mà hiệu quả này sẽ mang �ến những giây phút 
thoải mái giúp giảm bớt những căng thẳng thường ngày. 

CHĂM SÓC DA MẶT CẤP TỐC 30 PHÚT | 1,100,000 VND

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



LE SPA OF RENEWAL



TẨY TẾ BÀO CHẾT/QUẤN TOÀN THÂN 
TỪ THIÊN NHIÊN VIỆT NAM

Kem quấn phục hồi vết cháy nắng �ược thiết kế �ể chữa lành và làm dịu làn da bị 
tổn thương do ánh nắng mặt trời. Bắt �ầu với một chiếc khăn lạnh thấm tinh chất 
hoa oải hương mang lại cảm giác dịu nhẹ ngay lập tức, tiếp theo sau là chườm mát 
bằng lô hội tươi và dưa chuột. Quy trình mang lại cảm giác sảng khoái �ồng thời 
thúc �ẩy quá trình chữa lành làn da cháy nắng. Trị liệu chân thư giãn thần thánh sẽ 
�ưa bạn �ến trạng thái hạnh phúc trọn vẹn. Cuối cùng, chúng tôi thoa lớp gel lô hội 
giúp ổn �ịnh, làm dịu và chữa lành, mang lại hiệu quả tái tạo cho làn da của bạn.

Trải nghiệm các sản phẩm tẩy tế bào chết toàn thân tinh tế �ược chế tạo cẩn thận 
từ những nguyên liệu lành tính từ thiên nhiên mang lại hiệu quả tái tạo làn da. Chọn 
sản phẩm tẩy tế bào chết ưa thích và bắt �ầu hành trình tái tạo làn da khỏe mạnh, 
rạng rỡ cùng sự cân bằng trong tâm trí.

• Bột yến mạch, hạnh nhân, cám gạo và sữa tươi
• Cà phê, cacao, dừa khô, sữa tươi
• Đường nâu, bột quế, dầu dừa

CHĂM SÓC LÀN DA CHÁY NẮNG

60 PHÚT | 1,700,000 VND 

60 PHÚT | 1,600,000 VND 

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



LE SPA BEAUTY AND 
NAIL SALON



60 PHÚT | 800,000 VND 

Một phương pháp chăm sóc tóc từ thiên nhiên bất hủ sử dụng các thành phần lành 
tính và phương thuốc cổ xưa. Phương pháp nhẹ nhàng nhưng tác �ộng sâu này không 
chỉ giúp tóc khỏe mạnh hơn mà còn tăng cường sức khỏe tổng thể, từ trong ra ngoài.

GỘI ĐẦU THẢO DƯỢC THIÊN NHIÊN

Phục hồi �ộ ẩm và bổ sung dưỡng chất cho tóc, kết hợp với trị liệu da �ầu nhẹ nhàng 
�ể hoàn thiện liệu trình thư giãn này.

GỘI ĐẦU VÀ SẤY KHÔ 50 PHÚT | 700,000 VND 

50 PHÚT | 580,000 VND 

60 PHÚT | 800,000 VND 

Bắt �ầu với ngâm tay/chân thư giãn trong nước ấm, tạo dáng móng tỉ mỉ, chăm sóc 
da viền nhẹ nhàng và loại bỏ chai sạn. Hoàn thiện với bước thoa kem dưỡng giàu 
dưỡng chất và sơn gel màu.

Dịch vụ chăm sóc móng cổ �iển kết hợp với lớp sơn trắng tinh tế ở �ầu móng tạo nên 
vẻ �ẹp thanh lịch.

CHĂM SÓC MÓNG CỔ ĐIỂN – 
CHÂN HOẶC TAY

CHĂM SÓC MÓNG KIỂU PHÁP – 
CHÂN HOẶC TAY

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



75 PHÚT | 1,000,000 VND 

Trải nghiệm chăm sóc toàn diện bao gồm ngâm chân tay nước ấm, tạo hình móng, làm 
sạch biểu bì, loại bỏ da chai, tẩy tế bào chết, massage thư giãn và sơn gel tùy chọn.

CHĂM SÓC MÓNG CAO CẤP – 
CHÂN HOẶC TAY

20 PHÚT | 400,000 VND 

100,000 VND / NGÓN

GỠ SƠN MÓNG

TRANG TRÍ MÓNG CƠ BẢN

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



LE SPA PACKAGE



3,650,000 VND / KHÁCH LẺ
5,650,000 VND / CẶP ĐÔI

140 PHÚT

3,150,000VND / KHÁCH LẺ
5,150,000 VND / CẶP ĐÔI

110 PHÚT

GÓI NUÔI DƯỠNG

GÓI TRẺ HÓA 

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 

Trải nghiệm trẻ hóa tối ưu với phương pháp �iều trị toàn thân của chúng tôi. Tận 
hưởng những lợi ích của các sản phẩm tẩy tế bào chết và kén quấn dưỡng ẩm/nuôi 
dưỡng �ược bổ sung các sản phẩm tự nhiên, tiếp thêm sinh lực cho toàn bộ cơ thể 
bạn. Giải phóng căng thẳng tích tụ và phục hồi năng lượng cho cơ thể bạn bằng 
Phương pháp trị liệu vùng Lưng của chúng tôi. Hoàn thiện liệu trình với quy trình Chăm 
sóc da mặt �ược thiết kế tùy chỉnh cho nhu cầu riêng của làn da bạn. Tạm biệt làn da 
xỉn màu �ể �ón chào một làn da khỏe mạnh, rạng rỡ.

• Tẩy tế bào chết toàn thân Le Spa tự nhiên, 25 phút
• Trị liệu giảm căng thẳng bằng tre/�á nóng, 40 phút
• Liệu trình chăm sóc da mặt cơ bản, 45 phút



145 PHÚT | 5,200,000 VND 

180 PHÚT | 4,100,000 VND 

•  Ngâm chân thảo dược, 5 phút
•  Tẩy ủ bằng bùn tự nhiên, 40 phút 
•  Liệu pháp �iều trị toàn thân Le Spa, 50 phút
•  Chăm sóc da mặt tự nhiên/Chăm sóc chân với �á nóng, 50 phút
•  Salad trái cây tươi và sữa chua sau trị liệu

Gói spa Gia �ình của chúng tôi mang �ến trải nghiệm gắn kết cho các cặp vợ chồng, 
cha và con trai, mẹ và con gái. Thoát khỏi những căng thẳng của cuộc sống hàng ngày, 
tham gia vào hành trình trẻ hóa cùng những người thân yêu của bạn.

Trải nghiệm niềm hạnh phúc trọn vẹn với các gói spa của chúng tôi, bao gồm một loạt 
các phương pháp trị liệu sang trọng �ược thiết kế �ể thư giãn và phục hồi tâm trí cũng 
như cơ thể của bạn.

• Xông hơi với hương thơm thảo mộc tươi
• Tẩy tế bào chết toàn thân Le Spa, 30 phút
• Liệu pháp �ặc trưng Le Spa, 60 phút
• Trị liệu chân bằng �á nóng, 30 phút
• Liệu trình chăm sóc da mặt cơ bản, 60 phút

LIỆU PHÁP DÀNH CHO VỢ CHỒNG

GÓI TRỊ LIỆU GIA ĐÌNH

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 

TẬN HƯỞNG MỘT NGÀY 
DÀNH RIÊNG CHO BẠN



90 PHÚT | 3,500,000 VND 

90 PHÚT | 3,500,000 VND 

Trải nghiệm này ��ược thiết kế dành cho trẻ em từ 4 ��ến 12 tuổi

•  Ngâm chân thảo dược, 5 phút
•  Quy trình chữa lành Le Spa, 55 phút
•  Chăm sóc tay và chân, 30 phút
•  Salad trái cây tươi và sữa chua sau trị liệu

GÓI TRỊ LIỆU DÀNH CHO CÁC QUÝ ÔNG
BỐ & CON TRAI

Trải nghiệm này ��ược thiết kế dành cho trẻ em từ 4 ��ến 12 tuổi

•  Ngâm chân thảo dược, 5 phút
•  Quy trình chữa lành Le Spa, 55 phút
•  Chăm sóc da mặt cấp tốc/ Chăm sóc tay/ Sơn móng tay (bé gái), 30 phút
•  Salad trái cây tươi và sữa chua sau trị liệu 

GÓI TRỊ LIỆU DÀNH CHO CÁC QUÝ BÀ
MẸ & CON GÁI

Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 



LE SPA FOR CHILDREN

(4 – 11 TUỔI)



Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 

30 PHÚT | 490,000 VND 

30 PHÚT | 490,000 VND 

Ngâm chân, tẩy tế bào chết nhẹ nhàng bằng tẩy da chết cam hữu cơ, chăm sóc da chân 
với kem dưỡng ẩm dịu nhẹ.

LIỆU PHÁP “BÀN CHÂN VUI VẺ”

Ngâm tay, tẩy tế bào chết bằng muối chanh sả hữu cơ, chăm sóc da tay bằng kem 
dưỡng ẩm nhẹ nhàng.

LIỆU PHÁP “ĐÔI TAY BÉ XINH”

60 PHÚT | 975,000 VND 

Liệu trình thư giãn với lực ấn nhẹ nhàng lên tay, chân và lưng của trẻ, sử dụng dầu ô 
liu hữu cơ cao cấp.

LIỆU PHÁP CHĂM SÓC TOÀN THÂN CHO BÉ

30 PHÚT | 650,000 VND 

Quy trình nhẹ nhàng gồm làm sạch sâu, kích thích huyệt �ạo trên khuôn mặt, �ộng 
tác nâng cơ kết hợp cùng mặt nạ dưỡng ẩm dịu nhẹ dành riêng cho làn da trẻ nhỏ.

LIỆU TR CHĂM SÓC DA MẶT CHO BÉ



HOLISTIC WELLNESS 
EXPERIENCES



60 PHÚT | 700,000 VND 

60 PHÚT | 350,000 VND 

60 PHÚT | 200,000 VND 

Tận hưởng cảm giác chuyển �ộng �ầy hứng khởi khi �ược nâng �ỡ bởi chiếc võng 
lụa mềm mại. Phương pháp luyện tập �ộc �áo này kết hợp sức mạnh, sự dẻo dai, 
khả năng giữ thăng bằng và thư giãn sâu, giúp giảm áp lực lên cột sống, cải thiện tư 
thế, �ồng thời mang �ến cảm giác nhẹ nhàng, thư thái và tràn �ầy năng lượng.

Yoga Dành Cho Người Mới Bắt Đầu (Buổi sáng)
Làm quen với yoga thông qua các bài tập nhẹ nhàng, tập trung vào hơi thở, tư thế, 
sự dẻo dai và thư giãn. Phù hợp với người mới bắt �ầu hoặc những ai mong muốn 
một buổi tập nhẹ nhàng và chánh niệm.

Cân Bằng Năng Lượng (Buổi sáng)
Khôi phục sự hài hòa giữa cơ thể và tâm trí thông qua các tần số âm thanh trị liệu, 
giúp giảm căng thẳng, cân bằng cảm xúc và mang lại cảm giác tươi mới, tràn �ầy 
năng lượng.

Cải Thiện Giấc Ngủ (Buổi tối)
Thả lỏng hoàn toàn với những rung �ộng êm dịu từ chuông xoay Tây Tạng.
Trải nghiệm thư giãn này giúp xoa dịu tâm trí, giải tỏa căng thẳng và hỗ trợ một giấc 
ngủ sâu, ngon hơn.

AERIAL YOGA (YOGA TRÊN KHÔNG) 

YOGA CỔ ĐIỂN
Được hướng dẫn bởi Bậc thầy Yoga �ến từ Ấn Độ

Tất cả các trải nghiệm chăm sóc sức khỏe �ược tổ chức theo hình thức lớp học nhóm 
và cần �ặt chỗ trước.
Tất cả chi phí �ã bao gồm 5% phí dịch vụ và các loại thuế hiện hành. 

TRỊ LIỆU ÂM THANH 



QUY ĐỊNH LE SPA



Vui lòng �ặt chỗ bằng cách quay số máy lẻ 2222 hoặc tại quầy lễ tân Le Spa. Vui lòng 
cung cấp số phòng lưu trú và họ tên �ầy �ủ khi �ặt chỗ. Chúng tôi khuyến khích Quý 
khách nên �ặt chỗ trước ít nhất một ngày �ể �ảm bảo còn chỗ. 

ĐẶT CHỖ

Chúng tôi khuyến khích Quý khách �ến ít nhất 30 phút trước giờ �iều trị theo lịch trình �ể 
�ảm bảo sự thư giãn hoàn toàn và nâng cao hiệu quả trị liệu. Theo �ó, Quý khách sẽ có 
thời gian thong thả �ể thay trang phục chuyên biệt và giữ trạng thái thư giãn. Nếu �ến 
muộn, thời gian �iều trị của Quý khách sẽ bị hạn chế, làm giảm lợi ích Quý khách có thể 
nhận �ược vì thời gian kết thúc trị liệu sẽ �úng theo lịch trình �ể �ảm bảo sự thuận tiện 
cho các khách hàng tiếp theo và chi phí cho toàn bộ trị liệu sẽ �ược áp dụng. 

THỜI GIAN NHẬN TRỊ LIỆU

Chúng tôi hiểu rằng lịch trình của Quý khách sẽ có khả năng thay �ổi và luôn cố gắng linh 
hoạt �ể �áp ứng mọi nhu cầu. Tuy nhiên, �ể chúng tôi có thể duy trì �ược chất lượng 
dịch vụ ở mức tốt nhất, vui lòng lưu ý một số chính sách hủy lịch bên dưới:

Đặt Chỗ Tiêu Chuẩn:
• Không phát sinh phí nếu báo hủy ít nhất 6 tiếng trước giờ hẹn 
• Phụ thu thêm 50% nếu báo hủy ít hơn 6 tiếng trước giờ hẹn
• Phụ thu 100% trong trường hợp không �ến sử dụng dịch vụ

Đặt Giờ Cao Điểm (12:00 – 15:00):
• Phụ thu 100% cho tất cả �ơn �ặt trong giờ cao �iểm

CHÍNH SÁCH HỦY ĐẶT CHỖ 



Sức khỏe và sự an toàn của Quý khách là trên hết. Do �ó, vui lòng �iền vào mẫu tư vấn 
khách hàng �ể chúng tôi có thể cung cấp cho bạn trải nghiệm spa tốt nhất. 

Vì Le Spa mang �ến cho Quý khách thời gian và không gian thư giãn, trẻ hóa. Do �ó, 
chúng tôi sẽ rất cảm kích nếu Quý khách �ể �iện thoại di �ộng trong phòng dành cho 
khách hoặc chuyển sang chế �ộ im lặng.

Nghiêm cấm hút thuốc và uống rượu trong Le Spa. Không nên uống rượu trước khi 
�iều trị tại spa.

NHỮNG LƯU Ý ĐẶC BIỆT

Tất cả trẻ em dưới 12 tuổi phải có cha mẹ hoặc người giám hộ �i cùng. Điều này �ồng 
nghĩa rằng cha mẹ hoặc người giám hộ sẽ phải ở trong phòng trị liệu trong suốt thời gian 
�iều trị. Vui lòng yêu cầu tư vấn từ �ội ngũ Spa của chúng tôi �ể lựa chọn phương pháp 
�iều trị tốt nhất cho con bạn.

CHÍNH SÁCH TRẺ EM

Khu nghỉ dưỡng sẽ không chịu trách nhiệm về việc thất lạc bất kỳ vật dụng, tiền mặt 
hoặc vật có giá trị nào �ược mang vào khuôn viên Le Spa.
Các �iều kiện và giá cả có thể thay �ổi mà không cần thông báo trước.

VẬT PHẨM CÓ GIÁ TRỊ



ALMA RESORT CAM RANH

Resort Area in the North of Cam Ranh Peninsula, Cam Lam Commune, Khanh Hoa Province, Vietnam
www.alma-resort.com    info@alma-resort.com    +84 258 399 1666


